
 
 

 

ASIGNACIÓN DE TUTORES Y TEMAS DE TFM 
(Aprobado en Comisión Académica 11/02/2026) 

Curso académico 2025-26 

ALUMNO/A TEMA TUTOR/ES 

ÁLVAREZ SAMPEDRO, IVÁN EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE FUERZA ADAPTADO AL PICO DE 
VELOCIDAD DE CRECIMIENTO EN JÓVENES FUTBOLISTAS Fernández Fernández, J. 

ANTÓN GONZÁLEZ, IZARO ANÁLISIS NOTACIONAL PARA COMBATES DE TAEKWONDO García Tormo, V. 

ANTÓN LOZANO, FERNANDO DE LA COMPETICIÓN AL ENTRENAMIENTO: ANÁLISIS DE WORST CASE SCENARIOS Y DISEÑO 
DE TAREAS EN FUTBOLISTAS JUVENILES DE DIVISIÓN NACIONAL Rodríguez Fernández, A. 

ARIZTEGUI HITA, IBAI VALORACIÓN DE LA CONDICIÓN FÍSICA DE UN EQUIPO DE FÚTBOL JUVENIL A LO LARGO DE 
UNA TEMPORADA DEPORTIVA García López, J. 

AZCONA CIZAURRE, MIGUEL ÁNGEL EFECTOS DE UN PROGRAMA DE CORE SOBRE DIFERENTES VARIABLES DE RENDIMIENTO EN 
JUGADORES JÓVENES DE BALONMANO Rodríguez Perea, A. 

BAHÍLLO CUBILLO, RAÚL MOTIVACIÓN Y BARRERAS PERCIBIDAS EN EL ENTRENAMIENTO DE MUJERES DE UN CLUB DE 
RUNNING AMATEUR: PROPUESTA PRÁCTICA DE INTERVENCIÓN Molinero González, O. 

BENITO MARTIJA, HUGO EFECTOS DEL DESENTRENAMIENTO EN EL RENDIMIENTO DE JUGADORES 
SEMIPROFESIONALES DE BALONMANO Rodríguez Perea, A. 

DÍAZ GARCÍA, ABEL EFECTO DE LA INDIVIDUALIZACIÓN DE LOS UMBRALES DE VELOCIDAD EN LA CUATIFICACIÓN 
DE ACCIONES DE ALTA INTENSIDAD Y SPRINT EN EL FÚTBOL Rodríguez Fernández, A. 

ESTEBAN BLANCO, ANDREA RIESGO DE DESARROLLAR TRIADA Y PREVAENCIA DE AMENORREA EN JUGADORAS DE 
BALONMANO SEMIPROFESIONAL García-Heras Hernández, F. 



 
 

 

GAGO ÁLVAREZ, DIEGO 
EFECTOS DE UN PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE AUTOCARGAS FRENTE A HALTERAS 

SOBRE EL SALTO VERTICAL Y LA FUERZA EN JUGADORES SUB-12 Y SUB-13 DE BALONMANO 
SEGÚN EL ESTADO DE MADURACIÓN BIOLÓGICA 

Rodríguez Perea, A. 

GARCÍA DE BLAS, MARCOS 
ANÁLISIS DEL IMPACTO DE LOS CENTROS DE TECNIFICACIÓN Y ALTO RENDIMIENTO 

DEPORTIVO UBICADOS EN ZONAS RURALES. PROPUESTA DE CREACIÓN DE UN NUEVO 
CENTRO 

Perrino Peña, M. 

GARCÍA ENCISO, MIGUEL ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO Rodríguez Medina, J. 

GIGANTO DE LA PUENTE, JENNIFER DEL 3X3 AL JUEGO COMPLETO: DIFERENCIAS ENTRE FORMATOS REDUCIDOS Y PARTIDOS 
REALES DE BALONCESTO Vaquera Jiménez, A. 

GONZALEZ BORREGO, BRAIS ANÁLISIS DE LAS DEMANDAS TÉCNICO-TÁCTICAS Y DE CARGA INTERNA EN FÚTBOL 
MEDIANTE LA SINCRONIZACIÓN DE VÍDEO Y SENSORES MOVESENSE Iván Baragaño, I. 

GONZÁLEZ SASTRE, RAQUEL DISEÑO Y APLICACIÓN DE UNA METODOLOGÍA DE ANÁLISIS DEL RIVAL EN RUGBY UNION Molinero González, O. 

GUTIÉRREZ RODRÍGUEZ, SERGIO ENTRENAMIENTO Y RENDIMIENTO DEPORTIVO Suárez Iglesias, D. 

JUAN CANTÓN, LUCÍA VALORACIÓN Y PERCEPCIÓN DE LOS EFECTOS DE LA MENSTRUACIÓN VINCULADOS CON EL 
RENDIMIENTO A LO LARGO DEL CICLO Perrino Peña, M. 

LAGO FERNÁNDEZ, MARINA VARIABILIDAD DE LOS PARÁMETROS ESPACIO-TEMPORALES EN LA CARRERA DE LARGA 
DISTANCIA García López, J. 

LUENGOS BARTOLOMÉ, MARÍA ESTABILIDAD Y EMG EN SENTADILLA BÚLGARA: 1 VS. 2 MANCUERNAS / CARGAS ALTAS VS. 
CARGAS BAJAS 

Gil Calvo, M. 
Herrero Molleda, A. 

MÉNDEZ ÁLVAREZ, MIGUEL RECUPERACIÓN A LO LARGO DEL MICROCICLO DE FÚTBOL Rodríguez Fernández, A. 
Sierra Casas, A. 



 
 

 

MESA MESA, ÁLVARO 
EVALUACIÓN Y PROGRAMA DE READAPTACIÓN BASADO EN DINAMOMETRÍA 

ELECTROMECÁNICA FUNCIONAL (DEMF) PARA PATOLOGÍA DE RODILLA EN JUDOCA DE NIVEL 
NACIONAL. ESTUDIO DE CASO 

Soto García, A. 
Martínez García, Darío 

OLATE JORQUERA, JOSÉ LUIS COMPARACIÓN Y ANÁLISIS DE LA PERCEPCIÓN SUBJETIVA DEL ESFUERZO EN PARTICIPANTES 
DE CROSS TRAINING EN CENTROS DEPORTIVOS DE LEÓN Morante Rábago, J.C. 

ROMERO FERNÁNDEZ, PABLO ANÁLISIS DEL RENDIMIENTO TÁCTICO EN FÚTBOL A PARTIR DE LA INTEGRACIÓN DE DATOS 
OBSERVACIONALES Y SENSORES WEARABLE Iván Baragaño, I. 

RUALES IBÁÑEZ, DANIEL INFLUENCIA PERCIBIDA DEL CICLO MENSTRUAL EN EL ENTRENAMIENTO DE MUJERES DE 
DIFERENTES NIVELES DEPORTIVOS Perrino Peña, M. 

RUIZ ZAMARRO, ARANTXA PROGRAMA DE INTERVENCIÓN SOBRE DOLOR LUMBAR Y RENDIMIENTO EN DEPORTISTAS 
UNIVERSITARIOS Rodríguez Perea, A. 

SÁNCHEZ RODRÍGUEZ, ALBERTO ANÁLISIS DE LA ACCIÓN DE RECIBIR GIRANDO EN LOS DESEQUILIBRIOS DE UN PARTIDO DE 
FÚTBOL Morante Rábago, J.C. 

SEOANE GARCÍA, SAMUEL INFLUENCIA DE LA MEMORIA DE TRABAJO Y LA CAPACIDAD DE VISUALIZACIÓN EN EL 
RENDIMIENTO EN ESCALADA DEPORTIVA García-Heras Hernández, F. 

SPATARU, ABEL CRISTIAN DISEÑO DE UN PROGRAMA DE PREVENCIÓN DE LESIONES PARA ÁRBITROS DE FÚTBO Gutiérrez Arroyo, J. 

SUÁREZ RODRÍGUEZ, LYDIA ANÁLSIS DE LOS FACTORES DE RENDIMIENTO EN CARRERAS DE ULTRADISTANCIA Salguero del Valle, A. 
García-Heras Hernández, F. 

VALENCIA LARUMBE, IÑAKI DISEÑO Y APLICACIÓN DE UNA PROPUESTA METODOLÓGICA PARA EL ANÁLISIS DEL 
RENDIMIENTO TÉCNICOTÁCTICO EN PELOTA MANO García Tormo, V. 

 


