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Directrices Generales en la elaboracion del TFM

El TFM debe adecuarse a la orientacion y enfoque profesional que caracteriza el titulo
oficial de Mdster Universitario en Entrenamiento y Rendimiento Deportivo por la Universidad
de Ledn, pudiendo desarrollarse atendiendo a las siguientes modalidades:

a) Trabajos de caracter practico/aplicado, relacionados con los diferentes ambitos del
ejercicio profesional para los que cualifica el titulo. En este supuesto se podrdn
desarrollar intervenciones con deportistas, clubes, equipos y entidades deportivas,
etc.

b) Proyectos de intervencion o propuestas metodolégicas, sobre situaciones vy
supuestos practicos, analizando la problematica o necesidades de intervencion que
se plantean, y proponiendo soluciones adaptadas fundamentadas en la experiencia
practica (conocimiento experto) y la literatura cientifica.

c) Trabajos de revisidon e investigacion documental centrados en diferentes campos
relacionadas con la titulacion, encaminados a profundizar sobre alguna de las
metodologias de entrenamiento, andlisis del rendimiento o cualquier otro contenido
formativo que haya sido abordado en el plan de estudios.

Estructura y contenidos

Todos los TFM presentados (siguiendo el “Modelo de memoria TFM” disponible en la
web del Mdaster ERD) deberan incluir una portada, indice y resumen (con extension
comprendida entre 200-250 palabras), y palabras clave (3-4 en castellano e inglés). El
resumen representa una parte muy importante del TFM y tiene que incluir informacion de
los apartados relevantes del trabajo desarrollado.

A modo orientativo, se propone la siguiente estructuracién de contenidos para cada
uno de los tipos de TFM:

a) Trabajos de caracter practico/aplicado.

e Introduccién. Justificacion del objeto de estudio (relacion con objetivos vy
competencias del master, relevancia, contexto profesional de aplicacidn,
antecedentes empiricos y fundamentacion tedrica, etc.).

e Objetivos (generales y especificos).

e Metodologia empleada (participantes, recursos materiales, procedimiento y fases
de ejecucion, dificultades y limitaciones, etc.).

e Andlisis de resultados y/o aportaciones (proceso de registro de datos,
identificacion de hallazgos significativos).

e Conclusiones y aplicaciones practicas.

e Futuras lineas de trabajo.

e Valoracion personal y reflexion critica.

e Bibliografia.
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b) Proyectos de intervencidn o propuestas metodoldgicas.

= Introduccion. Justificacidn del proyecto (relacion con objetivos y competencias del
master, oportunidad y conveniencia de la intervencion/propuesta, etc.).

= Andlisis de la situacion. Contextualizacion.

= Objetivos (generales y especificos).

= Metodologia empleada (procedimiento y fases de ejecucidn, dificultades y
limitaciones, etc.).

= Descripcion de la propuesta de intervencion y disefio metodoldgico (finalidad,
destinatarios, estrategias, acciones y medidas especificas de intervencion,
planificacion de actuaciones, cronograma, sistemas de evaluacidén, recursos
humanos, econémicos y técnicos necesarios, etc.).

= Beneficios esperados y aplicaciones practicas.

= VValoracion personal y reflexion critica.

= Bibliografia.

c) Trabajos de revision e investigacion documental.

= Introduccion. Justificacion del objeto de estudio (relacién con objetivos y
competencias del master), relevancia/pertinencia, marco tedrico.

= Objetivos (generales y especificos).

= Método. Busqueda bibliografica (procedimiento de revision sistematica, criterios
de seleccidn, analisis bibliométrico, revision del estado actual de conocimiento
cientifico-técnico, fuentes documentales relevantes y actuales utilizadas).

= Resultados. Sintesis final. Conclusiones y aportaciones tedricas y metodoldgicas.

= Perspectivas de futuro.

= VValoracion personal y reflexidn critica.

= Bibliografia.

Por ultimo, los TFM presentados podran incluir Anexos en la parte final de documento
gue seran incorporados en soporte digital.

Aspectos formales y normas de estilo
La memoria presentada debera respetar las siguientes pautas de formato:

= La memoria del TFM tendrd una extension maxima de 50 pdaginas y minima de 35
(sin contar anexos). Debera estar paginado y respetar en la medida de posible la
estructura y apartados propuestos en funcion del tipo de TFM.

= E| tipo y tamarfio de fuente utilizada sera: Titulos y subtitulos (Arial 12, negrita).
Parrafo normal (Arial 11, interlineado 1,5). Pies de figura, tablas y notas al pie
(Arial 10). Documento completo con margenes de 2,5 cm.

= Las citas en el texto, asi como las fuentes recogidas en el apartado de Bibliografia,
respetaran los sistemas de citacién estandarizados, siendo homogéneas en estilo
(APA, Vancouver, ...) y pertinentes.

= Se recomienda que los anexos no superen el 15% del total de las paginas del
contenido, y deberan aportar informaciéon complementaria al trabajo.
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En la pagina web del Master (https://www.master-erd.info/tfm) se pondra a

disposicion de los estudiantes un documento editable en formato Word “Modelo de
memoria TFM” que respeta las pautas de formato sefialadas.
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