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;Que es el Plan de Accion Tutorial de la ULe?
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Instrumento de informacion y orientacion al
estudiante
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Comunicacion e intercambio para mejorar la calidad
de la ensenanza
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Facilitar la integracion del estudiante
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Organigrama del Centro

Unidad
Administrativa

Biblioteca
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Comisiones Facultad
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Titulaciones del Centro

Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

—

Departamento LIpie,

Ciencias Ligte:

Sociologia

Educacion Fisica y Deportiva Biomédica
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Niveles MECES

1 Técnico Superior  Técnico Deportivo Superior

2 Grado Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Master Universitario

"\Ve -

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

4  Doctorado Doctor en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Titulaciones correspondientes a los niveles MECES (Marco Espariol de Cualificacién para la Educacion
Superior)
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Plan de Estudios de MERD: Asignaturas

Obligatorios: 12 créditos ECTS
Optativos: 24 créditos ECTS

Practicas externas: 15 créditos ECTS
Trabajo Fin de Master: 9 créditos ECTS
Total: 60 créditos ECTS

WWW I
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PAT - Informacion académica

Plan de Estudios de Master

Modulo 1
AMBITO PROFESIONAL

Modulo 2
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Modulo 3
ANALISIS DEL RENDIMIENTO

Modulo 4

PRACTICAS EXTERNAS

ESPECIALIZACION
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PDF

Normativa Master ERD
Practicas Externas
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https://www.master-erd.info/practicas-externas2
https://docs.wixstatic.com/ugd/0723d1_978c3d7dbcb548a8b5e20c899beb9dce.pdf
https://www.master-erd.info/practicas-externas2
https://www.master-erd.info/practicas-externas2
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Guias Docentes

) Datos generales v
Asignatura
V._ALURACI()N DE LAS CAPACIDADES
FISICAS EN DEPORTISTAS DE Idioma English Friendly
RENDIMIENTO CASTELLANO No
Cédigo Profi responsable Correo
1403008 ALFONSO SALGUERO DEL VALLE asalv@unileon es
Estudios Otro prof d Web
Mssmd’, UT“‘“:’SS&”O o Entrenamiento ALEJANDRO RODRIGUEZ FERNANDEZ (alrof@unileon es), JAIME FERNANDEZ FERNANDEZ (jferf@unileon.es), DIEGO SOTO GARCIA www.master-erd.info
¥y Rendimiento Leportivo (dsotg@unileon.es), JUAN GARCIA LOPEZ (jgarl@unileon.es), RAFAL SABIDO SOLANA ()
Gentro_ - — - Descripcién
S-edlen(:egr‘ifs de la Actividad Fisica y Materia que aborda contenidos de ensenanza relacionados con el proceso de evaluacion de las diferentes capacidades fisicas, a través de test de campo y laboratorio, aportando al alumno
P competencias relacionadas con el diseno y aplicacion de pruebas de valoracion especificas de diferentes disciplinas deportivas
Créditos totales
4
Resultados del aprendizaje v

Curso
Primero

Tipo Cadigo Descripcién
Primero

Habilidades o Habi Disenar y llevar a cabo procesos sistematicos y rigurosos de andlisis del rendimiento, en situaciones de entrenamiente y competicion, orientados a la valoracion de las

abi02 - e P N

Afio . destrezas capacidades fisicas, las habilidades y el desempeno técnico-tactico.
2025-2026
Modalidad Eg:lnenr:irgli)esnms o Conol Analizar la calidad y relevancia de las fuentes doc les, y utilizar her i avanzadas de blsqueda y gestion bibliografica.
Presencial
Documento PDF [}n; Competencias Comp09 Generar recursos y actitudes de autonomia en el aprendizaje y predisposicion favorable hacia la formacién permanente.
Fecha de creacion 08/07/2025
Fecha de firma 23/07/2025

Habilidades o Hahill Aplicar procedimientos de evaluacién de la condicion fisica apropiados segun el tipo de deporte, sus factores derendimiento, el momento competitivo, el sexo, la edad o el
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Mapas conceptuales de contenidos

Contenidos de ensefianza
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Calendario Academico / Fechas clave

G I 08/06 — 19/06: Primear convocatoria C2/A
O g e 29/06 — 08/07: Segunda convocatoria C2/A

19/01 — 29/01: Primera convocatoria C1
04/02 — 13/02: Segunda convocatoria C1 C2

\ \

C1 A

~__ w
1 i

n o

Jornadade  Fjestas Ty,
Acogida  patronales b, »
(7/11/2025)
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https://www.master-erd.info/_files/ugd/0723d1_8c264a10df864d6b9cca13263b539126.pdf
https://www.master-erd.info/horarios-calendarios
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PDF

Calendario de
Examenes

@

Reglamento de
revision de
examenes ULe

identific
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https://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/20195151124792_n_reglamento_evaluacion_y_calificacion_del_aprendizaje.pdf
https://www.fcafd.com/horarios
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Proceso de revision de examenes
Realizacion del examen Solicitud de revision
final o procedimientos de (Secretaria virtual | 23:59
evaluacion continua horas del dia anterior)

|
é) M @ »N ()M @

Acta de revision

Calificaciones prov1510nales Revision PRESENCIAL

Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte




PAT - Informacion academica

=i universidad
e deledn
%

Herramientas: Moodle y correo electronico

mOOdIe ...@estudiantes.unileon.es

Google Drive
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Herramientas: Web propia y RR.SS.

Redes Sociales

f
N

X
©

@FcafdLeon

WwWWw.TCard.com
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe
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SERVICIO DE

DEPORTES
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Normativa FCAFD
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe

t
(L21)

X

<Lj;eni versidad
ledn

Nos hemos

renovado
para seguir
acompanandote

ISPOMIBLE DN

™ GooglePlay @ AppSiurt
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe

@ WhatsApp Funciones v Privacidad Centro de ayuda Blog Para empresas Aplicaciones -

univé;;idad
deledn

VIVE LA ULE

Canal | 1,3 mil seguidores

“Tu dosis diaria de ULE: planes, avisos y todo lo que pasa en la Universidad. Directo y sin vueltas

©4

Ver canal

&AUN no tienes WhatsApp?
Descargar

1s:/ fwww.whatsapp.com/channel/0029VbAlz8Y8KMqkkZsXi¥25 ﬁ

Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe

Actualidad | Estudiantes | Investigadores | Personal | Universidad | Sede electrdnica

Area de Estudiantes

Programa de apoyo psicoldgico Informacion General

& Informacion General

& Junta de Estudiantes
& Delegaciones de Centro

& Calendario Electoral 2024-
2025

& Eventos

& Moticias

Servicios y Actividades

& Asociaciones de Estudiantes
Universitarios

= Proximos eventos de las
E : 5 . Asociaciones
Los estudiantes de la Universidad de Leon, Campus de Vegazana y Campus de

Ponferrada, tienen a su disposicion un programa de apoyo psicologico cuyo objetivo es SR R

facilitar la gestion de la ansiedad ante los examenes, del autocontrol para el estudio o de * Mantenimiento Condicidn
trastornos afectivos e interpersonales. Asociacion
+ Ayudas
Programa de apoyo psicoldgico en grupo & pyudas inmovilizado
) & Liga de Debate W
Programa de apoyo psicolégico individualizado 1l Liss de Debate ULe ‘
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https://servicios.unileon.es/actividad-estudiantil/programa-de-apoyo-psicologico/
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe

Actualidad | Estudiantes | Investigadores | Personal | Universidad | Sede electronica

Defensor de la Comunidad Universitaria

i ]

Vela por la calidad de la Universidad y por el respeto a los derechos y las libertades de los estudiantes,
personal de administracion y servicios y profesores.... integra en su actuacion a representantes de la Comunidad
Universitaria, impulsa cambios normativos, atiende quejas y promueve mediaciones; participa en 6rganos y
comisiones de la ULe o colabora con el Procurador del Comun.

Asimismo, organiza actividades como el Ciclo de Jornadas Abiertas sobre Género, Diversidad Sexual y Derecho

(junto a la Unidad de Igualdad) o impulsa campanas contra la violencia de género, el bullying o en favor de la
accesibilidad o la igualdad de colectivos LGTBIQ+.

WWW.
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Delegacion de Estudiantes
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https://www.fcafd.com/estudiantes
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Oferta FCAFD de programas de tutela para estudiantes

8B uiversid  FACULTAD DE CIENCIAS DE LAACTIVIDAD ~ —jreare
x FISICA Y DEL DEPORTE e
INICIO FACULTAD ESTUDICS ESTUDIANTES

PROGRAMAS DE TUTELA PARA ESTUDIANTES FCAFD

La Facultad de Clencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Universidad de Leén dispone de diversos programas de tutela y
acompafiamiente encaminados a orientar y ayudar a los estudiantes en su desenvolvimiento académico.

https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd

Plan de Accién Tutorial Tutela de Deportistas de Tutela de Estudiantes con
PAT Rendimiento Necesidades Especiales

Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte



https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
https://www.fcafd.com/programas-tutela-fcafd
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Accesibilidad a servicios FCAFD/ULe

Biblioteca FCAFD/ULe

Google Scholar

—%
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https://biblioteca.unileon.es/principal
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
https://www.fecyt.es/es/recurso/scopus
https://buleria.unileon.es/
https://dialnet.unirioja.es/
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Actividades formativas FCAFD/ULe

Movilidad

Centro idiomas ULe

CURRICULUM VITAE

Elaboracién de CV Ciberseguridad
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Procedimiento para tramitar incidencias/quejas

/ Horarios

, Instalaciones

Asignatura

=) 0 Delegado Coordinacion Docente
rofesor Otros

Individual Curso

Profesor

Coordinador de Curso

Coordinador de Grado

DECANATO
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Valoracion de los primeros
dias de integracion en el
Master

¢ El Titulo esta
respondiendo a las
expectativas que te habias
generado?

Plan de Accion Tutorial de la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte




PAT - Intercambio de informacion

===; Universidad
e deledn
&

¢ Motivos para la
eleccion del Master
ERD?

¢ Perspectivas
profesionales?
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PAT - Intercambio de informacion

Orientacion del Tutor sobre el trabajo personal

¢ Asistes

jvi
An

;. Cuanto tiempo

regularmente a
clase?

1 Crédito ECTS
(25 horas)

semanal dedicas al
estudio?

/\

10 horas de actividad PRESENCIAL

-

15 horas de trabajo AUTONOMO
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Uso de tutorias

6 horas/semana

¢ Utilizas las horas de tutoria de las asignaturas?
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